
学期 学習内容
時
数

　生活時間を見直してみよう 2

　

　つくろう！さわやか生活 15

　見直そう！毎日の食事 11

　まかせてね！きょうのごはん 9

　くふうしよう！季節に合うくらし 8

　伝えよう！ありがとうの気持ち 9

　これからの生活に向けて 1
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評価について　

・授業中の様子、テスト及び実習、作品、発表、ノート(プリント)など

保護者の方へ

○ご家庭でもお手伝いなどを通して家庭の仕事について興味を持たせていただければ
と思います。
○学習した内容を日常生活の中で実践できるようご協力ください。

年間指導計画　第6学年  家庭科

年間授業時数

前
期

目標

（１）衣食住や家族の生活などに関する実践
的・体験的な活動を通して、家庭生活を支え
ているものが分かり、家庭生活の大切さに気
づくようにする。

（２）製作や調理など日常生活に必要な基礎
的な技能を身に付け、自分の身の回りの生活
に活用できるようにする。

（３）自分と家族などとのかかわりを考えて
実践する喜びを味わい、家庭生活をよりよく
しようとする態度を育てる。

主な学習活動
・生活時間を見直し、家族に協力したり家族
とふれ合ったりする時間をもつ工夫について
考えさせていきます。

・日常の食事に関心をもって、調和のよい食
事のとりかたがわかるように学習を進めてい
きます。

・生活に役立つ物として、身近に使われてい
るエプロンなどの制作の仕方がわかるように
学習を進めていきます。

・衣服に関心を持たせ、日常着の手入れをす
ることができるように考えさせていきます。

・家族や身の回りの人に喜ばれるよう、学習
の成果を生活に生かす工夫について考えさせ
ていきます。

後
期


