
学期 学習計画 時数

さあ，家庭科を学びましょう
【ガイダンス】
見つめてみよう　わたしと家
族の生活

１

１

はじめてみようソーイング 3

はじめてみようクッキング
はじめてみようソーイング
(2)

15
6

かたづけよう身の回り 3

できるようになったかな　家
庭の仕事

2

わくわくミシン

元気な毎日と食べ物

じょうずに使おう　物やお金

寒い季節を快適に
家族とほっとタイム
できるようになったかな　家
庭の仕事

15

4

3

4
2
1

60

評価について　

・授業中の様子、テスト及び実習、作品、発表、ノート(プリント)など

保護者の方へ

○ご家庭でもお手伝いなどを通して家庭の仕事について興味を持たせていただければ
　と思います。
○学習した内容を日常生活の中で実践できるようご協力ください。

年間指導計画　第5学年　家庭科

目標
(1)衣食住や家族の生活などに関する実践
的・体験的な活動を通して，自分の成長を自
覚するとともに，家庭生活への関心を高め，
その大切さに気づくようにする。
(２)日常生活に必要な基礎的・基本的な知識
及び技能を身に付け，身近な生活に活用でき
るようにする。
(３)自分と家族などとのかかわりを考えて実
践する喜びを味わい，家庭生活をよりよくし
ようとする実践的な態度を育てる。

主な学習活動
・家庭生活に関心をもたせ、家庭の仕事や家
族との触れ合いについて考えさせていきま
す。

・裁縫道具やミシンの安全な使い方を学習
し、布を使って生活に役立つものを作りま
す。

・食品に含まれる栄養素について学習した
り、日常よく使用される食品を用いて簡単な
調理ができるように学習していきます。

・住まい方に関心を持たせ、身の回りを快適
に整えられるよう考えさせていきます。
・物やお金の使い方について学習したり、上
手な買い物の仕方を考えたりします。

前
期

後
期

年間授業時数


